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Abb. 1 Operateur an der
Konsole des da Vinci-
Systems

Abb. 3 Urologischer Eingriff
mit Hilfe des da Vinci-
Systems (CHR Citadelle
Luttich/Belgien)

Aufbereitung von Da Vinci Instrumenten

1. Keller

Das von der US-Firma Intuitive Surgical entwickelte
Da-Vinci-Surgical-System steht bereits seit 10 Jah-
ren flr die modernste Entwicklung auf dem Gebiet
der minimalinvasiven Chirurgie.

Das aktuelle System setzt sich aus einer Kontrollkonsole
(Abb. 1), einer Arbeitseinheit und einem 3D-Monitor zu-
sammen. Der Operateur kann tiber Joysticks und FuB3pe-
dal die drei mit auswechselbaren Spezialinstrumenten und
3D-Kamera bestiickten Operationsarme steuern (Abb. 2).

Die Instrumenterarme lassen sich wie cine menschliche
Hand fithren, da die Gelenke tiber sieben Freiheitsgrade
verfligen. Wie bei traditionellen laparoskopischen Eingrif-
fen werden die Instrumente auch bei der Da Vinci Tech-
nik mit Hilfe von Trokar und Schaft in den Bauchraum
cingefihrt. Durch spezielle Filtermechanismen werden
jedoch unerwiinschte Bewegungen des Operateurs wie
z.B. Zittern und Pulsschlag unterdriickt und tber die
Operationsinstrumente nur hochprizise Schnitte im In-
neren des Patienten ausgefiihrt.

Zu den Vorteilen einer robotergestiitzten OP-Technik ge-
hért nicht nur die hochprizise Schnitttechnik verbunden
mit weniger Komplikationen und einem verbesserten kos-
metischen Brgebnis sondern auch der in der Regel kiirze-
re stationire Aufenthalt und die schnellere postoperative
Regeneration. Die Verwendung der Da Vinci Operations-
technik hat sich trotz der hohen Anschaffungskosten in
Deutschland mittlerweile in vielen Hiusern als Standard-
therapie bei minimal-invasiven Fingriffen etabliert. In der
Urologie des Universititsklinikums Heidelberg, das als ei-
nes der ersten Hauser 2004 den Da Vinci OP-Roboter er-
folgreich einfiihrte, werden mit dieser Technik 2. B. neben
der radikalen Entfernung der Prostata bésartige Blasen-
und Nierentumore, Blasensenkungen bei Frauen sowie
Nierenbeckenabgangsenge behandelt (Abb. 3).

Durch die voranschreitende Verbreitung des Da Vin-
ci-Systems  tritt auch immer mehr die Frage nach der
ddchtigen  Aufbereitung  des zugehodrigen Instrumen-
tariums (Endowrist® Instrumente z.B. Abb. 4 und 5)
in den Vordergrund. Die von Intuitive Surgical unter

Abb. 4 Endowrist® Instrument

Abb. 5 Endowrist® Instrumente

wwwintuitivesurgical.com downloadbaren Herstelleran-
gaben hierzu ermdglichen eine Klassifizierung in Ein-
malinstrumente und Instrumente, die zur Wiederaufbe-
reitung zugelassen sind und geben Hinweise zur Eignung
fiir Reinigungs-, Desinfektions- und ggf. Sterilisationsver-
fahren.Die allgemein bekannten Schritte der Medizinpro-
dukte-Aufbereitung treffen auch fiir die Instrumente des

da Vinci-Systems zu:

* Keine Wiederaufbereitung von Einmalinstrumenten!

* Vorbereiten (Votbehandeln, Vorreinigen, gof. Zerlegen)

* Reinigung, Desinfektion, Nachspiilung, ggf. Trocknung

* Visuelle Prifung auf Sauberkeit und einwandfreien
Zustand des Materials

* ggf. Pflege und Instandsetzung

* Funktionspriifung

* Kennzeichnung

* ggf. Verpacken und Sterilisation

¢ Freigabe und Lagerung



Spezielle Aufbereitungshinweise, die z.B. in der Roten
Broschiire (9. Ausgabe, 2009) fiir die Aufbereitung von
MIC-Instrumenten und Endoskopen gegeben werden,
sind auch fiir Endowrist® Instrumente zu beachten.
Hierzu gehéren 2.B. der Transpott von empfindlichem
Instrumentarium in dafiir vorgesehenen Behiltnissen mit
Haltevorrichtung und das Zetlegen von demonterbarem
Instrumentarium gemif3 Herstellerangaben. Im Folgen-
den wird anhand eines am CHR de la Citadelle in Liittich
angewandten und validierten Verfahrens ein mdglicher
Ablauf beispielhaft aufgezeigt:

* Manuelle Vorreinigung unter flieBendem Wasser,
Instrumente mit weicher Biirste biirsten (Abb. 6 und 7)
¢ Maschinelle Reinigung und thermische Desinfektion
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* Visuelle Priifung, Kontrolle, Pflege;
Schutz der Instrumente durch Silikon-
schlduche

¢ Instrumente einzeln verpacken

* SMS-Blatt auf Containetboden legen

¢ Prozessindikator

¢ Container schlieBen und versiegeln

* Aufbereitungsschild mit Prozessindikator
fiir Wasserdampfsterilisation

° Prionenzyklus 134 °C,

18 Minuten Haltezeit

Thermolabile Instrumente wie z.B. da Vin-
ci Optiken beanspruchen eine gesonderte
Behandlung. Hier sollte gemif der Auf-
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(+ Ultraschall je nach Beladung/Charge) bei max.
93 °C/10 Minuten (Abb. 8 und 9)
Zuvor Bestickung des speziellen Beladungstrigers

bereitungsvorschriften des Herstellers ein
Niedrigtemperatur-Stetilisations- Verfahren
gewihlt werden (Abb. 13). Mit dem H,O,-
sowie Adaption einzelner Instrumente mit Spil-  Gas-Plasma Verfahren steht hier ein mateti-
anschliissen, um ausreichende Durchsptilung von  alschonendes, nicht toxisches Verfahren zur
Hohlkdtperinstrumenten zu gewihtleisten (Abb. 10) Verfligung. Zum Schutz der empfindlichen
* Einsatz eines enzymhaltigen Reinigungsmittels Optik sollte diese nach Moglichkeit in einem
* Spiildruck 2,7 bar oder 0,7 bar mit enzymgerechten
Wirkzeiten beim Vetfahren ROBOTVARIO
¢ Trocknung: Instrumente mit Druckluft trocknen, mit

weichem Tuch nachreiben (Abb. 11 und 12)

zum Sterilisator passenden Siebkorb gelegt
werden (Abb. 14). |

Abb. 8 Endowrist® Beladungstrager Abb. 9 Adaption mit Spllanschluss

\' Abb. 6 Vorreinigung mit Abb. 7
I weicher Blrste
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Abb. 10 alternativer
Beladungswagen

Abb. 11 Abb. 12

Abb. 13 Da Vinci Optik im
Plasma-Steri

Abb. 14 Aufbereitungstray fur
da Vinci Optik




